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OGGETTO: CONVENZIONE CON “LIBERTAS” Centro Nazionale Sportivo 
 
 

 
Abbiamo il piacere di comunicare che siamo lieti di offrire ai Nostri iscritti e ai loro familiari la 

convenzione con il Centro Nazionale Sportivo “LIBERTAS”. 

 

Viene proposto un modulo formativo specifico per operatori delle forze dell’ordine con corsi 

modulari riservati a tutti, i corsi sono riconosciuti dell’ente di promozione sportiva 

riconosciuto dal CONI settore armi e tiro. 

 

I programmi formativi di tiro e difesa personale sono riservati a tutti gli scritti e loro familiari 

ad un costo di €.100,00 a persona con il rilascio dell’attestato di frequenza nazionale 

Libertas. 

 

  



    

SETTORE NAZIONALE ARMI E TIRO                 

PROGRAMMA FORMATIVO RISERVATO ALLE FORZE DI POLIZIA 
 

MODULO DIFESA PERSONALE OPERATIVA 

 Tecniche di osservazione  

 Tecniche di respirazione 

 Gestione del Pre-conflitto 

 Body language 

 Cenni di Criminal Profiling 

 Conoscenza basica dell’apparato muscolare e connettivo

  Gestione del conflitto 

 Strategia operativa 

 Tecniche difensive 

 Tecniche di neutralizzazione 

 Tecniche di controllo a coppia  

 Motricità precisa e approssimata 

 Tecniche sotto stress indotto 

 Simulazioni con equipaggiamento Special Training 



MODULO TIRO OPERATIVO

 

 Atteggiamento Mentale  

 Tecniche di respirazione tattica

 Gestione dello stress 

 Estrazione tattica dalla fondina 

 Tiro dal riparo di varie forme e dimensioni

 Cambio caricatore tattico e di emergenza

 Vari sistemi di carico e scarico dell’arma

 Gli elementi fondamentali del tiro su bersagli multipli e in movimento 

 Tiro ad una mano in caso di ferimento 

 Nozioni di Munizionamento 

 Nozioni di balistica 

 Cenni sulle armi lunghe fucile a pompa cal. 12 e AK 47 7.62x39 

Responsabile Nazionale Settore Armi e Tiro

                      Dario Callarà


